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Glosario
Glosario
1 Asignacién La asignacion es un método para distribuir a los participantes entre los diferentes
tratamientos (grupos) que se comparan.
2 Asociaciéon o La asociacién o la correlaciéon es una relacidn entre dos caracteristicas, como utilizar un

correlacion

tratamiento y presentar un desenlace.

3 Azar En el contexto de las comparaciones entre tratamientos, el azar es la aparicién de
diferencias entre los grupos de comparacién que no se deben a los efectos del
tratamiento ni a un sesgo. Si se producen muy pocos desenlaces en los estudios, el azar
(error aleatorio) puede llevar a conclusiones erréneas sobre los efectos del tratamiento.

4 Certeza de la La certeza de la evidencia es la evaluacion de qué tan buena es la informacion

evidencia proporcionada por una revision sistematica sobre el efecto probable de un tratamiento.
Por ejemplo, la probabilidad de que el efecto sea sustancialmente diferente de lo que
encontraron los estudios (lo suficientemente diferente como para que pueda influir en
una decisidn). La evaluacion de la certeza de la evidencia se basa en factores que
reducen la certeza (riesgo de sesgo, inconsistencia, evidencia indirecta, imprecision y
sesgo de publicacidn) y factores que aumentan la certeza.

5 Comparacion Las comparaciones entre tratamientos son estudios sobre los efectos de los

entre tratamientos.
tratamientos

6 Comparacion Una comparacién directa es una comparacion cara a cara entre tratamientos en un

indirecta estudio. Si no hay comparaciones directas de los tratamientos de interés, las
comparaciones indirectas pueden ser posibles (comparaciones entre los estudios).

7 Comparacion Las comparaciones justas entre tratamientos son comparaciones disefiadas para

justa minimizar el riesgo de errores sistematicos (sesgos) y de errores aleatorios (resultantes
del azar).

8 Contaminacién En las comparaciones entre tratamientos, la contaminacion es la aplicacion involuntaria
de un tratamiento asignado a un grupo de comparacién a personas de otro grupo de
comparacion.

9 Criterios de Caracteristicas utilizadas para decidir si las personas son aptas para ser incluidas en un

elegibilidad estudio y deben ser invitadas a participar.

10 Datos Informacidn registrada en los estudios para ayudar a abordar las preguntas de
investigacion, por ejemplo evaluar los efectos de un tratamiento.

11 Desenlace En una comparacién entre tratamientos, un desenlace es un beneficio o dafio potencial
de un tratamiento evaluado. Una medida de desenlace es la manera en que se evalua el
desenlace en un estudio.

12

Desenlaces

Los desenlaces subrogados son medidas de desenlace que no tienen una importancia

o o
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13 Diferencia de La diferencia de medias se utiliza para expresar las diferencias entre los tratamientos
medias para los desenlaces continuos, por ejemplo, el peso, la presién arterial o el dolor
evaluado mediante una escala. Es la diferencia entre el valor medio de una medida de
desenlace (por ejemplo, kilogramos) en un grupo y en el grupo de comparacion.

14 Efecto absoluto El efecto absoluto es la diferencia entre los desenlaces de los grupos que se comparan.
Por ejemplo, si en uno de los grupos de comparacion de tratamiento el 10% (10 por
100) presenta un desenlace y en el otro grupo el 5% (5 por 100) presenta este mismo
desenlace, el efecto absoluto es 10% - 5% = una diferencia del 5%.

15 Efecto nocebo Efecto indeseable que estd o podria estar causado por un tratamiento inactivo. Se
supone que actua por sugestion psicoldgica.

16 Efecto placebo Una mejoria medible, observable o percibida en la salud o en el comportamiento no
atribuible al tratamiento administrado.

17 Efecto relativo El efecto relativo es una razén (ratio). Por ejemplo, si la probabilidad de un desenlace en
el grupo de tratamiento es del 10% (10 por 100) y la probabilidad del desenlace en el
grupo de comparacion es del 5% (5 por 100), el efecto relativo es 5/10 = 0,50.

18 Escala Una escala es un instrumento para medir o clasificar un desenlace con un nimero
potencialmente infinito de valores posibles dentro de un rango determinado, por
ejemplo, el peso, la presién arterial, el dolor o la depresion.

19 Estadisticamente Una diferencia estadisticamente significativa es poco probable (por debajo de un nivel

significativo de confianza especifico, generalmente 5%) que se explique por el azar.

20 Estudio Un estudio es una investigacion que utiliza métodos especificos para evaluar algo. Se
pueden utilizar diferentes tipos de estudios para evaluar los efectos de los tratamientos,
si bien algunos son mas fiables que otros.

21 Estudio Un estudio explicativo (a veces llamado estudio de "eficacia") esta disefiado para

explicativo evaluar los efectos del tratamiento administrado en circunstancias idéneas, en
contraposicion a un estudio “pragmadtico”.

22 Estudio Un estudio pragmatico (a veces llamado estudio de “efectividad”) esta disefiado para

pragmatico evaluar los efectos del tratamiento administrado en las circunstancias de la practica
habitual.

23 Factor de En las comparaciones entre tratamientos, cualquier factor diferente a los tratamientos

confusién que se comparan puede afectar a los desenlaces de salud que se miden.

24 Fiabilidad La fiabilidad de una afirmacidn o evidencia sobre el efecto de un tratamiento es el grado
en que es fiable o en que se puede confiar. Cabe destacar que, a menudo, la fiabilidad
tiene un significado diferente en el contexto de la investigacion, y es el grado en que se
pueden replicar los resultados obtenidos mediante un procedimiento de medicion.

25 Intervalo de Un intervalo de confianza es una medida estadistica de un rango en el que existe una

confianza alta probabilidad (generalmente del 95%) de incluir el verdadero valor. Los intervalos
amplios indican una menor confianza y los intervalos estrechos indican una mayor
confianza.

26 Placebo Un placebo es un tratamiento que no contiene ingredientes activos y que se ha

disefiado para que no se distinga del tratamiento activo que se esta evaluando.
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27 Precision El grado en que es probable que hayan ocurrido errores debidos al azar en los
resultados de un estudio.

28 Probabilidad La probabilidad es la oportunidad o el riesgo de que ocurra algo, por ejemplo un
desenlace. Ver riesgo.

29 Protocolo Documento que proporciona los planes detallados para un estudio.

30 Revisién Una revision sistematica es un resumen de la evidencia de investigacion (estudios) que

sistemadtica utiliza métodos sistematicos y explicitos para resumir la investigacion. Aborda una
pregunta claramente formulada utilizando un enfoque estructurado para identificar,
seleccionar y evaluar criticamente estudios relevantes, y para recolectar y analizar los
datos de los estudios que se incluyen en la revision.

31 Riesgo El riesgo es la probabilidad de que ocurra un desenlace. Ver probabilidad.

32 Riesgo basal El riesgo basal es una estimacién de la probabilidad de que un individuo o grupo
presente un problema de salud antes de utilizar un tratamiento.

33 Sesgo Error sistematico que puede afectar a los resultados de un estudio debido a limitaciones
en su disefio, andlisis o informe.

34 Subgrupo Un subgrupo es una subdivision de un grupo de personas, es decir un grupo diferente
dentro de un grupo. En estudios o revisiones sistematicas sobre los efectos de un
tratamiento, con frecuencia se realizan preguntas sobre posibles diferencias entre los
efectos en diferentes subgrupos de personas de los estudios, por ejemplo mujeres y
hombres o personas con edades distintas.

35 Teoria Una teoria es una suposicidon o un conjunto de ideas con el objetivo de explicar algo.

36 Tratamiento Un tratamiento es cualquier intervencién (accién) destinada a mejorar la salud, incluidas
las intervenciones preventivas, terapéuticas y de rehabilitacion, las intervenciones de
salud publica o del sistema de salud.

37 Valor p Un valor p es la probabilidad (que varia de cero a uno) de que los resultados observados

en un estudio (o los resultados mas extremos) hubieran sucedido por azar si en realidad
no hubiese diferencias entre los tratamientos.




